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ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Московских соревнований по пауэрлифтингу

среди мужчин и женщин на 2009г.

1. ЦЕЛИ и ЗАДАЧИ.
Московские соревнования по пауэрлифтингу проводятся с целью:

· широкого внедрения физической культуры и спорта в повседневную жизнь москвичей;

· улучшения массовой физкультурно-спортивной работы в клубах по месту жительства;

· Pповышения спортивного мастерства ;

· успешной подготовки к Российским и международным соревнованиям;

· выявление сильнейших спортсменов различных возрастных категорий и инвалидов для комплектования сборной команды г. Москвы.

      2.СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.
	№
	НАИМЕНОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ


	СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
	МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

	1.
	Открытый Чемпионат г. Москвы


	16 – 18 января манд. ком.15.01.в 17.00
	ДК МАИ

	2.
	Первенство г.Москвы (ветераны)
	Уточняются
	По назначению



	3.
	Первенство г.Москвы (юниоры)
	28февраля -1 марта
	по назначению


	4.
	Московские Студенческие Игры
	9 – 12 апреля
	С/З МАИ



	5.
	Открытый Чемпионат г.Москвы по жиму.
	май
	ДК МАИ

	6.
	Первенство г.Москвы (юноши)
	30 31 мая
	СК МАИ


	7.
	Открытый Кубок и Чемпионат в отдельных упражнениях г.Москвы
	17 – 19 июля
	ДК МАИ

	8
	Открытый Кубок г.Москвы по жиму
	   12 декабря
	ДК МАИ




3.РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ,

А)-Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляется Москомспортом и Федерацией пауэрлифтинга г.Москвы.

Б)-Непосредственная организация и проведение соревнований возлагается на Федерацию пауэрлифтинга г.Москвы и судейскую коллегию.

В)-Соревнования проводятся по утвержденным Правилам соревнований Федерации пауэрлифтинга России.

4. УЧАСТВУЮЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ и УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ.
А)-К участию в соревнованиях допускаются команды клубов зарегистрированных в Федерации пауэрлифтинга г.Москвы, а также отдельные спортсмены занимающиеся самостоятельно;

К участию в мужских и женских соревнованиях допускаются спортсмены достигшие 14-ти лет ,

Имеющие соответствующую спортивно-техническую подготовку и прошедших медосмотр;

Б)-К участию в соревнованиях за клуб допускаются спортсмены зарегистрированные в данном клубе не менее, чем за З месяца до начала соревнований.

В)-За включение в состав команды спортсмена не отвечающего пункту «Б»- результат данного спортсмена аннулируется и снимается лучший результат , показанный спортсменами команды.

5.ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ,

В соревнованиях разыгрываются:

· личное первенство;

· командное первенство клубов, округов;

· абсолютное первенство.

· Командные результаты считаются ,если клуб выставил не менее 4х- человек.

Очки начисляются следующим образом:

1м.-12,2м.-9,3м.-8,4м.-7,5м-6,6м-5,7м-4,8м.-3,9м.-2,10м.-1очко и далее по 1-му очку.

В целях стимулирования спортивно-технических результатов спортсменов даются поощрительные очки:

· на взрослых соревнованиях: мсмк-7очков

                                                                мс – 5очков

      -      юниоры                                    мсмк-8очков

                                                                мс-  6очков

     -      юноши                                       мсмк – 9очков

                                                                мс -   7очков

                                                                кмс-  5очков

Личное Первенство определяется по наибольшей сумме килограммов, набранных участником 

в сумме троеборья.

Общекомандные места определяются по 6-ти лучшим результатам показанными зачетными участниками.

Примечание: Перезачет спортсменам выступающих в сроки проведения Московских, Российских и международных соревнованиях может быть осуществлен по решению
 Федерации пауэрлифтинга г. Москвы, при условии, что до соревнований осталось не более двух недель.

6. ЗАЯВКИ.
А)-именная заявка с документами на участников соревнований представляется в мандатную комиссию не позднее, чем за один день до соревнований. Заявки предоставляются по адресу:

Ул. Дубосековская 5 кор.6,зал т/атлетики МАИ,тел.8 499 158-44-75.факс 8 499 1585758
Б)-Представитель команды представляет в мандатную комиссию вместе с заявкой:

· паспорт;

· если нет паспорта – водительские права или другой документ удостоверяющий личность(кроме случаев, когда нужна дата и год рождения)

В)-заявки должны быть подписаны представителем юридически утвержденного клуба, врачом и тренером.

7. НАГРАЖДЕНИЕ.
-Команды клубов занявшие призовые места награждаются грамотами, призами, медалями соответствующих степеней.

-Спортсмены, занявшие первые три места в своих весовых категориях, награждаются грамотами, призами, медалями соответствующих степеней.

8. ФИНАНСИРОВАНИЕ.

Финансирование соревнований осуществляется Москомспортом, Федерацией пауэрлифтинга г. Москвы, с привлечением средств спонсоров.

Стартовый взнос: Взрослые – 1000 руб., юниоры, ветераны –500руб., субюниоры – 400руб.
9. ПРИМЕЧАНИЕ.
Клуб, округ, заявивший команду на соревнованиях, обязан предоставить не менее двух судей. У клуба, округа, не предоставившего судей, снимаются два лучших результата.

10. Настоящее положение является вызовом на соревнования.

